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СКАЛОЛАЗАНИЕ В БЕКТАУ АТЕ
© Кирилл Белоцерковский

Версия 0.5 · 1 ноября 2025г.

Все права якобы защищены. Никакая часть этого издания 
не может быть использована в коммерческих целях без 
письменного согласия автора. Копирование 
и распространение порицаются.

Скалолазание опасно по своей сути.
Чтобы не получить нелепых неприятностей:
① Проверяйте, как привязан напарник.
② Завязывайте узел на конце верёвки.
③ Носите каску на голове, а не в рюкзаке.

Сайт с обновлениями и информацией о других 
маршрутах: steelinside.com.
Надёжнее: фейсбук или инстаграм.

← Массив Черепаха с воздуха
октябрь 2024 года

Тау
Kiтaп

https://facebook.com/k.belotserkovskiy
https://instagram.com/k.belotserkovskiy
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↖ Караганда 300 км
↘ Балхаш 60 км

❶

❷

❸

❹

❺ ❻

❽

❼

❾

① Коныр Кулжа западная
② Сфинкс, Крокодил
③ Жолтас
④ Мавзолейный
⑤ Черепаха

⑥ Свечки
⑦ Iшкi
⑧ Жалпак
⑨ Кара Бота
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Привет, я Кирилл 
Белоцерковский. 
Последние 20 лет 
я хожу в горы и лазаю 
по скалам. Впервые 
попав в Бектау 
в начале нулевых 
я загорелся желанием 
пролезть тут всё. 
Всё, конечно, пролезть 
не получится, потому 
что маршрутов 
тут — видимо 
невидимо. В этой 
книжке я рассказываю 
о тех, что знаю. Если 
вы пролезли что-то 
новое, напишите на 
kirill@alatau.guide, 
добавлю ваш маршрут 
в следующее издание.

Введение
В 60 километрах на север от озера Балхаш стоит 
гора Бектау Ата. Издали она напоминает вулкан, 
а на самом деле — гранитный массив, вокруг кото-
рого сдуло остальные скалы. Скалы сложены 
из сильно выветренного крупнозернистого гранита. 
Главная вершина района — Бектау-Ата, 1214 м — 
имеет монолитные склоны крутизной 40–50°, одна-
ко восточная стена в верхней части выкручивается 
до 70°. На вершину поднимаются по северному 
и южному гребням. Помимо главной вершины 
в районе есть ещё пять: Сарыкулжа, Коныркулжа 
восточная и Коныркулжа западная, Карашокы 
и Жолтас. Плоское скальное основание урочища 
вытянуто с северо-востока на юго-запад. Его длина 
18 километров, ширина — около 13. Из центра мас-
сива веером расходятся каньоны, в которых растут 
берёзы, тополя, осины и чертовски колючий ши-
повник. На скалах тут и там встречаются кусты 
арчи. Они будто тянутся от одного клочка земли к 
другому. На востоке и юго-западе массива есть два 
озера.

Бо́льшая часть массива напоминает исполинский 
скейт-парк, где плоские гранитные холмы с плав-
ными линиями разделены нависающими рёбрами 
или каньонами. Здесь повсюду лежат отдельные 
камни до 20 метров высотой, многие из которых об-
точены ветром до удивительных форм.

Сектора далеко друг от друга, поэтому рассчиты-
вайте, что в течение одного дня будете карабкаться 
в одном секторе. Может, в двух, но не больше.

Инфраструктура
Ближайший город рядом — Балхаш, до него 60 ки-
лометров. Мы всегда привозим всё необходимое 
с собой, поэтому не могу сказать, есть ли в деревне 
магазин. Как будто, нет.
В районе есть несколько детских летних лагерей, 
и юрточный комплекс. Там можно поселиться, если 
жить в палатке вам не нравится.
Почти всюду работает мобильная связь. Удобно.
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Обозначения
Категории трудности
4 4a–4c
5 5a–5c
6 6a–6c
7 7a–7c
8 8a→

� — один из лучших маршрутов своей 
категории.

Первое прохождение

л.крупа, 2020 — после названия каждо-
го маршрута я указываю, кто и когда 
пролез маршрут.

Как тут принято

Не бейте шлямбура там, где есть трещины! Здесь отовсюду можно спуститься 
пешком или с выступов. Да, с готовыми станциями станет проще, но пропадёт 
дух приключения. Давайте сохраним это потрясающее место таким, каким 
оно нам досталось.

Снаряжение
Вот тут есть где разгуляться любите-
лям железок. 
Верёвка 60–70 м. Почти нигде не 
хочется вторую. 
Камалоты. Двойной набор всех но-
меров до пятого включительно. Ше-
стёрку можно одну. Если есть третий 
сет, или офсетные — смело берите.
Оттяжки. Короткие почти не нужны, 
длинные (60–120 см) иногда полезны. 
Закладки. Офсетные, комплект. Ред-
ко, но хочется.
Бигбро. Почти все маршруты пройде-
ны без них. В больших каминах кроме 
них не работает ничего.
Петли и расходный репшнур. Чтобы 
делать станции и спускаться, когда 
пройти ногами не получится.

Когда ехать
Бектау — район для весны и осени. 
Весной сюда можно приезжать с се-
редины апреля, осенью — с середины 
сентября. Летом на солнце жарко, a 
зимой здесь космически холодно.

Как добраться
Попасть в Бектау Ату проще всего на 
машине. С трассы Балхаш → Караган-
да сверните на указателе. Карты вам 
в помощь. Ближайший город — Бал-
хаш. Туда можно приехать на поезде, 
автобусе или вообще прилететь на 
самолёте. Оттуда — на такси. 
Экзотику вроде автостопа или 
междугородних автобусов не описы-
ваю. Если практикуете такое, то сами 
разберётесь.

Где жить
Жить можно в палатке, в детском 
лагере или санатории. В центральной 
части массива расположена деревня, 
два детских летних лагеря и несколь-
ко санаториев. Родник где-то есть, 
но я не знаю где. Воду придётся везти 
с собой. Когда закончится, можно на-
брать в колодце у местных. Осенью 
2020 года вода в колодцах была пло-
хой, поэтому нас направили к дому, 
где есть артезианская скважина с на-
сосом.
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Мавзолейный
Здесь несколько небольших массивов. Все они находятся 
недалеко один от другого, поэтому я собрал их в один сек-
тор. Он находится рядом с мусульманским кладбищем, на 
котором установлены мазары, они же мавзолеи. Кладбище 
расположено вдоль дороги, недалеко от въезда в деревню.

Спуск
① и ② пешком по пологой скале.
③ тоже пешком, но придётся немного подслезть.
④ и ⑤ — по полке, куда выводит откол. На спуске немного подслезть.
⑥ пешком до простого спуска.

1. Жизнь, 6b 15м к.белоцерковский, 2020
Сложная комбинация распоров позволит схватить щель. По ней вверх. Встре-
тится один интересный переход на траверсе. Если второй сорвётся, верёвка 
может застрять в трещине.

� 2. Рождение, 5с 15 м к. белоцерковский, 2020
Начало по широкому камину, который к верху сужается до 40-сантиметровой 
щели в потолке.

3. Первый блин комом, 6b л.крупа, 2022
Маршрут не равномерный: простой подлаз дополняется интересным выхо-
дом наверх.

Детская паническая, 15м →

1

3

2

← Ян на Рождении, 5с
октябрь 2023 года

n 47.43252°
e 74.80535°

https://nakarte.me/#m=17/47.43252/74.80535&l=E&q=N%2047.43252%C2%B0%20E%2074.80535%C2%B0&r=47.432520/74.805350/N%2047.43252%C2%B0%20E%2074.80535%C2%B0
https://nakarte.me/#m=17/47.43252/74.80535&l=E&q=N%2047.43252%C2%B0%20E%2074.80535%C2%B0&r=47.432520/74.805350/N%2047.43252%C2%B0%20E%2074.80535%C2%B0
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Кок Арча, 50м →

6
5

4

4. Детская паническая, 5с 5м о. белоцерковская, 2020
Большой откол. Станцию наверху собрать не на чем, да и не нужно: первый 
кам заберите с земли, второй (последний) — с полки.

5. Взрослая паническая, 6с 7м к.белоцерковский, 2023
Вертикальная узкая раскрывающаяся щель.

� 6. Кок Арча, 6b 10м к. белоцерковский, 2020
Старт по правой трещине, затем, когда ноги окажутся на полке, переход в ле-
вую. Ещё немного и придётся влезть в щель между карнизом и стеной.

← Давид Ким на Взрослой панической, 6с
октябрь 2023 года

← Детская паническая, 50 м
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1

2

Маршруты 4–6, 300м →
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Черепаха
Стоит на гребне напротив главного массива. Непосред-
ственно на Черепахе сейчас четыре простых маршрута, 
осталось ещё несколько сложных непройденных линий.

Спуск
1, 4, 5 — пешком.
2, 3, 7 — по перилам со станции маршрута ③

1. Задний проход правый
к. белоцерковский и о.белоцерковская, 2020
P1 6a+ 15м Вверх по узкой щели. Справа от неё торчит 
шатающийся крюк. Станция перед началом траверса.
P2 6b 20м Влево от станции по горизонтальной щели 
с покатыми краями. Для спуска мы оставили закладку 
с карабином. До земли 35 метров.

2. Задняя лапка черепахи, 6b 5м к.белоцерковский, 2020
Косая щель с покатыми краями. Насколько простой она 
кажется с полки, настолько же занимательной оказывается 
во время лазанья.

3. Riders on the Turtle, 7a 25м R
к. белоцерковский, 2025
Тут впечатляющее начало по хорошим зацепкам на нависа-
нии, и забористое лазанье по щели выше. Начните 
с больших камней. Под карнизом оставьте хороший кам 
и траверсируйте до полки под щелью. Тут лучше не падать. 
Дальше вверх по разнообразной щели.

2

n 47.43875°
e 74.82715°

3 7⤴

https://nakarte.me/#m=17/47.43875/74.82715&l=E&q=N%2047.43875%C2%B0%20E%2074.82715%C2%B0&r=47.438750/74.827150/N%2047.43875%C2%B0%20E%2074.82715%C2%B0
https://nakarte.me/#m=17/47.43875/74.82715&l=E&q=N%2047.43875%C2%B0%20E%2074.82715%C2%B0&r=47.438750/74.827150/N%2047.43875%C2%B0%20E%2074.82715%C2%B0
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Маршруты 1 и 2, 80м →

7
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Черепаха
Продолжаем наше увлекательное путешествие вокруг Че-
репахи. К маршрутам 4–6 подходите снизу, по дну долины.
Чтобы подойти к маршруту 7, обойдите Черепаху так, чтобы 
оказаться со стороны дороги. 

4. Голиаф, 7а 15м д.ким, 2024
Тут пара очень непростых движений с хорошей страхвкой, 
потом долаз по широкому жёлобу.

5. Волны, 5b 40м
к. белоцерковский и о.белоцерковская, 2020
Простой длинный маршрут для знакомства с рельефом.

6. Гриб справа, 5с 15 м
к. белоцерковский и о.белоцерковская, 2020
Гриб хорошо заметен снизу. Вверх по внутреннему углу. 
В нём порода немного крошится. Дальше вверх по широко-
му камину. 

7. Герои древности,  6a+ 20м
к. белоцерковский и и.малкин, 2025
Подход к начлу маршрута можно считать самостоятельным 
простым маршрутом. Начните слева, под двумя узкими ще-
лями. Затем траверсом по полке крадитесь к начлу щели. 
Там в пол забито два старых крюка. Тут начало интересного.

Сначала в откидку по щели, затем по косой широкой щели 
выбирайтесь наверх.

4

5

6
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1
2

← Черепаха, 600м Iшкi, 500м ↗
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Свечки
Так же как Черепаха, (стр. 13) стоит напротив основного 
массива, но чуть ближе к перевалу (Iшкi Асу, стр. 23), кото-
рый замыкает цирк. Спуститься с верхушки скалы можно 
пешком.

Спуск
Пешком справа (на фотографии) от пути подъёма.

1. Свечка, 7b+ 40 метров к.маркевич, 2025
Прямая, как школьный коридор, щель. Тут сложный, слегка нависающий старт, 
а потом раскрывающаяся трещина под руки.

2. Силовая йога, 7a 35 м к.белоцерковский и о.белоцерковская, 2020
Широкий камин после карниза превратится в щель под руки. Затем потребу-
ется серия непонятных акробатических изгибов, чтобы как-то попасть в оф-
видз наверху. После него узкая трещина выведет на полку. Станцию собрать 
не на чем, усаживайтесь в ямку и страхуйте с себя. Если второй может часто 
срываться, имеет смысл сделать станцию в основании узкой щели после оф-
видза.

n 47.43850°
e 74.83411°

https://nakarte.me/#m=17/47.43708/74.83260&l=E&q=N%2047.43850%C2%B0%20E%2074.83411%C2%B0&r=47.438500/74.834110/N%2047.4385%C2%B0%20E%2074.83411%C2%B0
https://nakarte.me/#m=17/47.43708/74.83260&l=E&q=N%2047.43850%C2%B0%20E%2074.83411%C2%B0&r=47.438500/74.834110/N%2047.4385%C2%B0%20E%2074.83411%C2%B0
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1
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Iшкi
Название переводится с казахского как внутренний, то есть 
находящийся внутри основного цирка, дальше Свечек.
Здесь маршруты, которые станут классическими.
Разбитый камень лежит на дне распадка. Скорее всего, 
в начале вы увидите ⑤ Good for Free Solo — характерный 
внутренний угол. Маршруты на этой странице находятся 
слева-сверху от него.

Спуск
① — пешком
② — далеко в обход пешком
③, ④ — налево, через камин

1. Разбитый камень, 5b 8м
к. белоцерковский, 2024
На мой вкус, один из самых фотоге-
ничных маршрутов в районе. А здесь 
есть из чего выбрать.

2. Весенняя, 6b+ 10м
к. белоцерковский, 2025
Для страховки в начале понадобятся 
самые мелкие френды. На маршруте 
вас ждут интересные движения.

3. Левая ноздря, 5с 15м 
к.белоцерковский, 2025
Начало по широкой щели, затем 
переход на ③ gffs.

4. Good for free solo, 5b 15м 
к.маркевич, 2024
Очевидная щель справа от Правой 
ноздри. Можно пролезть до полки, 
но потом неудобно спускаться.

n 47.43919°
e 74.83703°

2

4
3

ˆ Весенняя, 50мGFFS, 50м ⤴

https://nakarte.me/#m=18/47.43927/74.83689&l=I&q=N%2047.43252%C2%B0%20E%2074.80535%C2%B0
https://nakarte.me/#m=18/47.43927/74.83689&l=I&q=N%2047.43252%C2%B0%20E%2074.80535%C2%B0
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Iшкi (продолжение)
Первый маршрут ⑤ yffs в секторе найти легко, вы придёте 
к нему, если будете подниматься со дна распадка. Осталь-
ные маршруты находятся на стенке выше.

Спуск
⑤ — пешком налево
⑥…⑨ — направо по плитам

n 47.43919°
e 74.83703°

5. Your first free solo, 5b 12м
к.маркевич, 2024
Приятная трещина. Место прикрыто 
от ветра.

6. Осенняя, 6с 15м
к.белоцерковский, 2024
Страховка везде нормальная, что 
бы там ни казалось.

7. Классика Казахского мелкосо-
почника, 6b 15 м
к.белоцерковский, 2024
На маршруте есть всё: от щели под 
пальцы до неширокого офвидза.

8. Пароход, 6a+ 12 м
к.белоцерковский, 2024
Нижняя нашлёпка гудит, вот вам и на-
звание. 

9. Not Good for Solo, 6b 12м
к.маркевич, 2024
Несколько сложных движений 
на старте, а потом почти пешком 
до верха.

65
7

8

9

Ханна Шварцберг на Goof For Free Solo, 5b →
октябрь 2024 года 

ˆ 6…9, 50м

https://nakarte.me/#m=18/47.43927/74.83689&l=I&q=N%2047.43252%C2%B0%20E%2074.80535%C2%B0
https://nakarte.me/#m=18/47.43927/74.83689&l=I&q=N%2047.43252%C2%B0%20E%2074.80535%C2%B0
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1

2

3

 ↙ Найзағай, 100м



23Скалолазание в Бектау Ате  · Iшкi Асу

Iшкi Асу
Сектор находится выше Iшкi, чуть не доходя до седло-
вины в гребне Бектау. Два маршрута, что тут есть, кра-
сивы, но покрыты лишайником. Весной 2025 года 
несколько трещин непройдены.

Спуск
Пешком, через ③ Гидский обход.

1. Левая полоска, 6с 20м к.белоцерковский, 2025
Левая из Двух Полосок. Внизу они достаточно близко 
друг к другу, поэтому, нет разницы по какой лезть. Уйди-
те налево перед небольшим карнизом. Наслаждайтесь 
широкой трещиной.

2. Правая полоска, 6b 20м к.белоцерковский, 2025
Трещина удобного размера под руки и кулаки.

3. Гидский обход, 5b 30м к.белоцерковский, 2025
Гуллот в правой части сектора. Это самый простой путь 
подъёма или спуска с гребня в этой его части.

4. Найзағай, 5с 8м к.белоцерковский, 2025
Это хоть и болдер, но с широкой трещиной. Пускай тоже 
будет, чего уж.

n 47.44298°
e 74.84399°

4

Iшкi Асу, 100м ↗

https://nakarte.me/#m=18/47.43927/74.83689&l=I&q=N%2047.43252%C2%B0%20E%2074.80535%C2%B0
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Сфинкс
До Сфинкса от деревни примерно 40 минут хода.
Описывать подход нет смысла, ищите по звёздам карте.

Спуск
①, ⑥ — с выступа на полке или пешком, выбравшись на пло-
скую верхушку массива через 3-метровую стенку.
②, ③, ⑤ — пешком по верху, как с предыдущих маршрутов.
④ — с выступа на полке

� 1. Қазақша күрес, 7a 15 м 
к. белоцерковский, 2020
Очень красивый разнообразный 
маршрут.

2. Алдау, 6а+
к. белоцерковский, 2020
Снизу казалось, что там просто, но нет 
страховки. На самом деле там не так-
то просто, зато страховка есть.

3. Екі мұрын, 6b 15м 
к. белоцерковский, 2020
Маршрут проще, чем кажется снизу. 
Где нужно, проходят спасительные 
дайки. Для страховки пригодится ка-
малот #6.

4. Обр, 6c 12м к.маркевич, 2023
Короткий и непростой маршрут.

5. Дэв, 6a 20м к.белоцерковский, 2020
Как многие маршруты здесь, снизу 
кажется простым. В трещине всё рав-
но придётся попыхтеть.

6. Жезтырнақ, 6b+ 10 м 
к. белоцерковский, 2020
Выводит на ту же полку, что Қазақша 
күрес.

Қазақша күрес, 50м ↺

3

6

5

4
2

← Кирилл Белоцерковский на Қазақша күрес, 7а
октябрь 2020 года

n 47.45048°
e 74.80370°

https://nakarte.me/#m=17/47.45048/74.80370&l=E&q=N%2047.45048%C2%B0%20E%2074.80370%C2%B0&r=47.450480/74.803700/N%2047.45048%C2%B0%20E%2074.8037%C2%B0
https://nakarte.me/#m=17/47.45048/74.80370&l=E&q=N%2047.45048%C2%B0%20E%2074.80370%C2%B0&r=47.450480/74.803700/N%2047.45048%C2%B0%20E%2074.8037%C2%B0
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Крокодил (восточная сторона)
Скала формой напоминает крокодила. От лагеря рядом 
с сектором Мавзолейным — примерно 40 минут хода. 
Крокодил — обратная сторона Сфинкса.

Спуск
Пешком, правее маршрутов ① и ②.

1. Шея крокодила, 6a+ 10м к. белоцерковский, 2020
Вертикальная трещина, в верхней части расширяющаяся до 8–9 см. Людям 
с небольшими кулаками будет непросто.

2. Лапка крокодила, 6a 10м к. белоцерковский, 2020
Узкий камин с гладкими стенками. Если не умеете лазить по офвидзам, удиви-
тесь, насколько это непонятно.

3. Хвост, 5b 5м к. белоцерковский, 2024
Короткий разминочный маршрут. Щель заканчивается чуть выше цифры ③. 
Спуститься можно пешком по полке или противовесом через откол.

1 2

3

ˆ Западная сторона, 20м

← Павел Грязнов на Шее крокодила, 6а+
октябрь 2020 года

n 47.44858°
e 74.80305°

https://nakarte.me/#m=17/47.44858/74.80305&l=E&q=N%2047.44858%C2%B0%20E%2074.80305%C2%B0&r=47.448580/74.803050/N%2047.44858%C2%B0%20E%2074.80305%C2%B0
https://nakarte.me/#m=17/47.44858/74.80305&l=E&q=N%2047.44858%C2%B0%20E%2074.80305%C2%B0&r=47.448580/74.803050/N%2047.44858%C2%B0%20E%2074.80305%C2%B0
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1 2
5

6 743

Крокодил (западная сторона)
Тут короткие и, в основном, несложные маршруты. Есть несколько непрой-
денных щелей в потолках. ⑥ Кобыз — на противоположной стороне каньона.

1. Чёрный подтёк, 5а 15м 
к.белоцерковский, 2023
Простой пологий подъём по дайке. Не уве-
рен, что там есть где страховаться. Так по-
лучилось, что я пролез там без верёвки.

2. Подхватистая, 5b 15м е. летавская, 2023
Хороший маршрут для разминки.

3. Еврейский угол, 5с 15м
х.шварцберг, 2024
Можно начать по углу снизу, или с полки 
чуть выше.

4. Тюменский карниз, 7a+ 15м
р. мухаметзянов, 2025
Трещина под руки в карнизе. Вроде, всё 
очевидно, но придётся напрячься.

5. Косая влево, 6a 15 м 
к. белоцерковский, 2020
Тут непростое начало. Зато на-
верху щель глохнет, но под нога-
ми хороший френд.

6. Недружелюбная, 6c 10м 
к. белоцерковский, 2023
Узкая раскрывающаяся щель.

� 7. Дружелюбная, 5b 10 м 
о. белоцерковская, 2020
Угол с ухватистой щелью внутри.

� 8. Кобыз, 7а+ 18м 
к. белоцерковский, 2023
Самый красивый маршрут, что 
я тут пролез.

Восточная сторона, 20м ⤴

 ↙ Спуск

Спуск
С маршрутов на Западной стороне Крокодила — пешком на восточную сторону.
Ещё можно слезть левее маршрута ①. С маршрута ⑥ — пешком направо.

Кирилл Белоцерковский на Кобызе, 7а  →
октябрь 2023 года
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Жолтас (восточная сторона)
Большая стена у дороги, проходящей через деревню и весь 
массив Бектау. Здесь есть длинные и сложные маршруты. 
Но есть и нормальные.

1. Тас жумыртқа, 6с+ к. белоцерковский и е. летавская, 2020

Куаныш, 200м →

1 2

3

P1 5b 15м Подлаз по углу и полкам.
P2 6с 20 м Офвидз слева от глухого чёрного угла, потом че-
рез карниз на полку.
P3 6a 15 м Щель справа от большого округлого блока.

2. Секс втроём, 6b. р.шестернин, л.крупа, о. белоцерковская, 2022
P1 5b Совпадает с предыдущим маршрутом
P2 6b Сначала щель под руки, потом раскрывается до нор-
мального офвидза.

� 3. Клаустрофобия, 6b+ 50м к. маркевич, 2023
Простой подлаз к началу камина. Сам камин узкий, в ниж-
ней части в него с трудом помещается среднего размера 
человек. Для страховки нужны большие камалоты (№6 и 
больше).

4. Куаныш, 6b 30 м к.белоцерковский, 2023
Маршрут находится правее предыдущих. Две щели с прият-
ным переходом.

4

Спуск
По маршруту ① 
или справа от 
④— там висит 
петля.

n 47.46210°
e 74.82232°

https://nakarte.me/#m=17/47.46210/74.82232&l=E&q=N%2047.46210%C2%B0%20E%2074.82232%C2%B0&r=47.462100/74.822320/N%2047.4621%C2%B0%20E%2074.82232%C2%B0
https://nakarte.me/#m=17/47.46210/74.82232&l=E&q=N%2047.46210%C2%B0%20E%2074.82232%C2%B0&r=47.462100/74.822320/N%2047.4621%C2%B0%20E%2074.82232%C2%B0
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Жолтас (западная сторона)
Найти маршрут, не зная координат, можно только случайно.

1. Свинка Пеппа, 6a+ 10м л. крупа, 2022
Сначала непонятно, зато потом трудно.

Жолтас, Начало
Самое начало массива, смотрит на восток. Сюда вы по-
падёте, если едете от деревни.

1. Корё, 5с 20 м м. тен, 2024
Пока единственный маршрут в перспективном секторе.

← Леонид Крупа поглощён лазаньем на Свинке Пеппе, 6а+
октябрь 2022 года

1

n 47.46086° 
e 74.82023°

n 47.46089°
e 74.81752°

https://nakarte.me/#m=17/47.46089/74.81752&l=E&q=N%2047.46089%C2%B0%20E%2074.81752%C2%B0&r=47.460890/74.817520/N%2047.46089%C2%B0%20E%2074.81752%C2%B0
https://nakarte.me/#m=17/47.46089/74.81752&l=E&q=N%2047.46089%C2%B0%20E%2074.81752%C2%B0&r=47.460890/74.817520/N%2047.46089%C2%B0%20E%2074.81752%C2%B0
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Жас Канат
Сектор, недалеко от детского лагеря Жас Канат. Тут простой 
подход и удобный спуск с верхушки скалы.

1. Что-то залез Давид, 5с 10м д. ким, 2024
Болдринговый маршрут с парой непростых движений. Мо-
жет быть сложнее, чем тут написано.

2. Өкше, 5с 10 м а.спиридонов, 2025
Нехарактерный маршрут, потому что тут нет однозначной 
трещины, но есть пара мест, куда можно пристроить надёж-
ные френды.

3. Что-то несуразное, 5b 10м л. крупа, 2022
Пологая неширокая щель. То что нужно, для начала.

4. Принёс разное, 6а 10м к.белоцерковский, 2024
Мох на стенках, конечно, мешает. Но даже с ним нормально.

1
3

2
4

n 47.43802°
e 74.80214°

← Ханна Шварцберг на Чём-то несуразном, 5b
октябрь 2024 года

https://nakarte.me/#m=17/47.43802/74.80214&l=E&q=N%2047.43802%C2%B0%20E%2074.80214%C2%B0&r=47.438020/74.802140/N%2047.43802%C2%B0%20E%2074.80214%C2%B0
https://nakarte.me/#m=17/47.43802/74.80214&l=E&q=N%2047.43802%C2%B0%20E%2074.80214%C2%B0&r=47.438020/74.802140/N%2047.43802%C2%B0%20E%2074.80214%C2%B0


36 Скалолазание в Бектау Ате ·  Жалпақ

1



37Скалолазание в Бектау Ате · Жалпақ

Жалпақ, западный массив
Большой сектор на отшибе. Если ехать по дороге к зимовью 
Кара Бота (там же — одноимённый сектор), он находится 
где-то на середине пути. Тут есть совсем простые и совсем 
не простые маршруты. В 2025 году мы пролезли небольшую 
часть доступных маршрутов.

На этой странице — маршруты на западной стороне и вто-
ром этаже.

Спуск
Пешком, там очевидно.

1. Три бабочки 5b 3м 
и.малкин, 2025
Короткая трещина под синий 
камалот. Можно лезть 
с верёвкой или как 
болдер — зависит от вашего 
уровня и целей.

2. Буква «Г», 6a 10м
к. белоцерковский, 2025
Вертикальный камин 
превращается в гори-
зонтальную щель. Интересно.

2

← Иван Мысив и Игорь Малкин над Тремя бабочками, 5b
октябрь 2025 года

n 47.40549°
e 74.81801°

https://nakarte.me/#m=17/47.43802/74.80214&l=E&q=N%2047.43802%C2%B0%20E%2074.80214%C2%B0&r=47.438020/74.802140/N%2047.43802%C2%B0%20E%2074.80214%C2%B0
https://nakarte.me/#m=17/47.43802/74.80214&l=E&q=N%2047.43802%C2%B0%20E%2074.80214%C2%B0&r=47.438020/74.802140/N%2047.43802%C2%B0%20E%2074.80214%C2%B0
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Спуск ↘

1

2

5

4
3

Жалпақ (западная сторона)
Здесь несколько простых маршрутов и столько же не прой-
денных трещин.

Спуск
Пешком направо. В самом конце придётся немного приспу-
ститься.

1. Ива́нов угол, 5с 10м
и.мысив, 2025
Понятный угол с хорошей стра-
ховкой. Кажется, именно его вы 
и ждали.

2. Жалқау бөксе, 5с+ 10м
е.куклина, 2025
Тут непростой переход в средней 
части.

3. Туда-сюда, 5а 10м
е.куклина, 2025
Камин, внутри которого есть 
щель под страховку.

4. Перед сном, 5b 10м
н.сальникова, 2025
Тоже хорошее и дружелюбное.

5. Одноклеточные, 5a 5м 
м.петрова, 2025
Как учебный маршрут — самое то.
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1

2

↙ Спуск

3

Жалпақ (восточная сторона)
На этой стороне есть простые маршруты, но приходить 
лучше за сложными. Сложный, правда, пока только один. 
Но есть перспективы, если вы понимаете, о чём я.

Спуск
Пешком налево, к той же ступеньке, по которой нужно 
слезть с маршрутов на предыдущей странице.

1. —, 5с 10 м
и.малкин, 2025
В начале трещина сложнее, чем кажется. Если у вас маленькие руки, 
будет особенно интересно.

2. —, 5b+ 10м о.беликова, 2025
Начало покруче, долаз попроще.

3. Самовозгорание, 6c+/7a 15м
к.белоцерковский, 2025
Самое сложное — попасть в камин, а дальше скала сама выдавлива-
ет. Правда, вниз.



1
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Жалпақ, восточный массив
Эта часть массива стоит напротив предыдущей. 
Их разделяет небольшая долина с каменистым дном. 
С предыдущего сектора тут хорошо видна вертикальная 
узкая щель, которая на деле, ну… довольно узкая. Так что 
пока тут только один маршрут, но весьма прекрасный.

Спуск
Пешком направо.

1. Секс в одиночку, 6а+ 20м к. белоцерковский, 2025
Прекрасный узкий камин. Внутри есть щели для страховки, 
так что огромные камалоты не понадобятся. Напоминает 
Клаустрафобию (стр. 31), только короче и проще.
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Кара Бота
Сектор к востоку от вершины Бектау. Тут широкое плоское 
поле, из которого торчат отдельные стенки. Маршруты 
сложнее среднего. Если живёте возле деревни в центре 
урочища, то к сектору можно подъехать на машине. Ищите 
зимовье Кара Бота на карте, к нему ведут грунтовые дороги.

Спуск
С маршрутов 1–5 и 8 — пешком, левее маршрута ①

1. Йота, 6a+ 10 м е.летавская, 2023
Короткая, но всё равно хорошая щель.

2. Лямбда, 6с 15м к.белоцерковский, 2023
Косая наклонная щель, прикрытая 
огромным камнем.

3. Тау, 6c 25м к.белоцерковский, 2025
Раскрывающаяся щель неудобного 
размера.

4. Педале Вертикале, 6а+ 30 м 
к. белоцерковский, 2023
Здесь сложное начало: придётся 
высоко задрать ногу или подложить 
камень. Зато выше — понятный верх.

5. Гранитный стержень, 7а 30м 
г. щукин, 2025
Нависающая дайка с зацепами. От них 
тут отвыкаешь.

Педале Вертикале, 100м →

1
2

543

← Наталья Сальникова на Корейской трещине, 5b
октябрь 2025 года

Кси, 100м →

n 47.42439°
e 74.84668°

https://nakarte.me/#m=17/47.42525/74.84777&l=E&q=N%2047.42439%C2%B0%20E%2074.84668%C2%B0&r=47.424390/74.846680/N%2047.42439%C2%B0%20E%2074.84668%C2%B0
https://nakarte.me/#m=17/47.42525/74.84777&l=E&q=N%2047.42439%C2%B0%20E%2074.84668%C2%B0&r=47.424390/74.846680/N%2047.42439%C2%B0%20E%2074.84668%C2%B0
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← Маршруты 1–5, 100м

6

7

8

10109

↙ Спуск
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Кара Бота
Эта часть сектора находится на сто метров западнее предыдущей. Тут ко-
роткие маршруты, среди которых есть простые, подходящие для новичков 
в районе.

Спуск
⑥ — налево, там можно слезть или повесить перила.
⑦ — пешком

6. Дельта, 5с 15м 
к.белоцерковский, 2024
Один из немногих маршрутов, где 
можно ничего не расклинивать.

7. Пси, 7a 15м
к.белоцерковский, 2024
Тонкая щель под якоря и самые 
мелкие камы, которая наверху 
раскрывается до идеального раз-
мера под средние руки.

8. Эпсилон,  6а 17 м
к. белоцерковский, 2025
Как обычно, интересно. Залезьте 
после одного из маршрутов на 
нижнем ярусе.

9. Омега, 6a+ 15м
к. белоцерковский, 2024
Отдалённо напоминает совре-
менный болдеринг.

10. Кси, 7a+ 20м
к. белоцерковский, 2023
Раскрывающаяся щель в потолке.
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Маршруты 1415, 100м →
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Калта ✓

1414

1515

Кара Бота
Маршруты ⑥–⑨ находятся на том же массиве, что остальные, но немного 
западнее.

Спуск
⑥ — налево, там можно слезть или повесить перила.
⑦ — пешком

11. Сигма, 6a+ / 5с 15м
к.белоцерковский, 2024
Если лезть снизу по косой щели, 
получится сложнее и непонятнее. 
Если справа по ступенькам, а по-
том перейти в трещину слева, 
то значительно проще.

12. Корейская трещина, 5b 15 м
д. ким, 2024
Пологая косая щель под кулаки 
и шире. Отлично подходит начи-
нающим

13. Хи, 5b 15 м
д.ким, 2024
Чем вы стройнее, тем проще бу-
дет просочиться через сужение 
в верхней части маршрута.

14. Балық, 7a 20м
к. белоцерковский, 2025
Офвидз какой-то очень неудоб-
ной ширины. Трудно и больно. Ре-
комендую.
К началу маршрута я подошёл 
по полке слева.

15. Ро, 6a 8м
и. малкин, 2025
Короткая, но задорная трещина. 
Если хочется замяться или раз-
мяться.
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Калта
Небольшой сектор в кармане чуть дальше всех маршрутов Кара Боты. Пока 
тут только один маршрут.

Спуск
По перилам с характерного выступа.

1. Спиночёс, 6b 10м
е.сон, 2025
Тут угол с лишайником.

← Характерный выступ
октябрь 2025 года
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Южный гребень
Сектор с большим потенциалом, но пока только од-
ним маршрутом. Находися под южным гребнем 
главного массива. Его проходят по пути к Кара Боте, 
если идут от деревни.

1. Южный крест, 6a 10м 
о.белоцерковская, 2022
Недлинный и очевидный маршрут.

n 47.42436°
e 74.83163°

← Ольга Белоцерковская на Южном кресте, 6a
октябрь 2022 года. Фото Константина Маркевича
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Коныр Кулжа западная
Так получилось, что в районе две Коныр Кулжи — одна 
западная, другая восточная. В массиве восточной находят-
ся Сфинкс и Крокодил. Сейчас говорим о западной.

Массив, напоминающий столовую гору, находится к северо-
востоку от главной вершины района. Здесь несколько секто-
ров и много маршрутов, но первопроходцы предпочитают 
держать их в секрете. Такие дела.

Первые прохождения почти всех маршрутов сделал 
Константин Маркевич. Информацию о них можно попытать-
ся получить у него. Описания, которые вы видите здесь, со-
браны через сообщество. Названия и категории маршрутов 
могут отличаться от заявленных первопроходцем.

Спуск
Со шлямбуров, расположенных в стратегических местах, 
которые вам предстоит найти.

n 47.43043°
e 74.72844°

За информацию о маршрутах в секторе 
спасибо Грише Щукину и Ратмиру Мухаметзянову

← Ратмир Мухаметзянов где-то там,  май 2025 года
Фото Антона Малькова

https://nakarte.me/#m=17/47.43043/74.72844&l=E&q=N%2047.43043%C2%B0%20E%2074.72844%C2%B0&r=47.430430/74.728440/N%2047.43043%C2%B0%20E%2074.72844%C2%B0
https://nakarte.me/#m=17/47.43043/74.72844&l=E&q=N%2047.43043%C2%B0%20E%2074.72844%C2%B0&r=47.430430/74.728440/N%2047.43043%C2%B0%20E%2074.72844%C2%B0
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Windy corner, 100м →
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Коныр Кулжа, восточная сторона
Эта сторона массива развёрнута к урочищу Турар, дороге 
и санаторию Сары Арка.

1. Широкое и простое

2. Широкое и простое
Наверху станция на болтах

3. Офвидз

4. Офвидз

5. Нависающая щель, 7а

6. 12 пеликанов, 6a · 6c+
P1 6a Щель под руки.
P2 6с+ На ключе небольшой болдер 
по тонкой щели и далее приятный 
угол-офвидз.

7. 
P1 7а Болдер с исчазающей щелью, 
а потом тяжелый офвидзо-камин.
P2 6с+ Камины и офвидзы со стран-
ными переходами.

8. Что-то под руки и потом камин

9–12. Разные щели на верхнем яру-
се, до 6а. Чтобы с маршрутов 6–8 
спуститься по простому камину, при-
дется залезть одну из них.

� 13. Windy Corner, 6с
Очень красивый внутренний угол под 
руки. Мимо него там не пройдешь. 
Изюминка сектора.
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Коныр Кулжа, левая западная сторона
Обойдите массив кругом, и окажетесь здесь.

1. Тяжелый офвидз, проект
Ратмир сказал 8а, а ему в таких во-
просах стоит доверять.

2. Серия внутренних углов до 6а

3. Что тяжелое. Первый питч — щели 
под пальцы, второй — траверс под 
карнизом направо.

4. Приятный простой офвидз, 6а
Самое то, чтобы попробовать. Можно 
взять одну шестерку и принести 
её на станцию.

5. Углы с щелями  до кулаков, 6с
Наверху щель внезапно заканчивает-
ся и надо лезть по замшелой плите. 
Взять якоря будет не лишним.

6. 40-метровый угол с щелью, 7a
р.мухаметзянов, 2025
В неё ещё не лезут руки, но уже не 
клинятся пальцы. В нижней трети 
камы до 3-ки, в верхинх двух 0.5-0.75. 
Соседние размеры тоже идут, но в 
основном хочется фиолетовый. На-
верху станция на двух болтах. Стан-
ция больше для спуска, а для стра-
ховки лучше вынестись вниз до пе-
региба. Маршрут прекрасен.

7. 
P1 6a Спелеология по офвидзам и ка-
минам внутри горы, выход через дыр-
ку наружу. 
P2 6b R Лежачка с плохой страховкой 
якорями.
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Коныр Кулжа, правая западная сторона
Продолжайте кружить вокруг массива.

1. Косой лежачий угол, 6а Требует 
странных положений тела.

2. Дружелюбный офвидз, 6а Навер-
ху постарайтесь не выдернуть пробку. 

3. Нависающий офвидз-камин, 7а
Но Макс Тен говорит, 6б. 

4. Щель под руки, 7а
Хорошая.
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Коныр Кулжа, южная сторона
Всё так же двигайтесь кругом и окажетесть здесь.

1. Замшелая лежачка, 6с
Внизу редкая страховка якорями, 
наверху угол под мелкие камы.

2. Камин

3. Дайки с зацепками

4. Простой офвидз

5. В начале ключик, 6a
В середине, где покруче тоже 
чуть тяжело, остальное пешком.

1

5
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